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Acerca de  tu dispositivo

Contacto de
Carga

Cargue su Cuidados plus

Coloque el dispositivo en la base de
carga
Conecte el cable USB de la base de
carga al adaptador de corriente AC

Carge completamente el reloj
diariamente alrededor de 2 hs o
cuando la bateria este baja 

TIPs
La bateria no se puede cambiar

Después de un largo período de
inactividad, es posible que el reloj no se
encienda debido a poca batería. Cárguelo
todos los días para asegurarse de que el
reloj pueda funcionar normalmente. 

Importante
Este reloj de seguridad está diseñado
específicamente para personas
mayores y trabajadores aislados.
Combina diversas funciones
inteligentes, como alarmas SOS,
llamadas bidireccionales,
monitorización de frecuencia
cardíaca, oxígeno en sangre y pasos.
Su funcionamiento es muy sencillo.
Lea atentamente este manual de
instrucciones antes de usarlo.

Accesorios

Reloj
Base de
Carga

Cable USB

Contacto de
Carga

Pines de
carga



Prenda su Cuidados Plus

Guia de Usuario

Para encenderlo: Presione el botón
lde SOS entre 5 a 10 seg hasta qeu la
pantalla se prenda

Para apagarlo: entre al menu de
configuración , seleccione apagado y
luego vuelva a apretar la opcion de
apagar

Funciones y seteos basico

De 5 a 10 Seg

Al encender el reloj, puedes deslizar el
dedo hacia la izquierda o hacia la
derecha para ver todas las funciones
disponibles, como contactos, esferas,
frecuencia cardíaca, oxígeno en
sangre, seguimiento de pasos, alarma,
ajustes y más.
En la pantalla de inicio de esferas,
puedes ver la hora, la fecha y la
información de la batería.

Desliza el dedo hacia la
derecha para acceder a la

interfaz de Pasos. El conteo
de pasos está habilitado por
defecto y disponible todo el
día. También puedes ver la

distancia recorrida y las
calorías consumidas.

Funcion pasos

Deslice el menu hasta la funcion de
monitor cardiaco, coloque el reloj en la
mano izquierda y haga clic en la
frecuencia cardíaca; después de
verificarlo durante varios segundos, la
pantalla mostrará su frecuencia
cardíaca (BPM).

Medicion de frecuencia cardiaca
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Mantenga presionado el botón
durante 3 segundos, el dispositivo
vibrará y mostrará el estado de
alarma SOS en la pantalla.

El usuario puede finalizar la
llamada actual haciendo clic en el
botón SOS y la secuencia de
llamada para continuar si el correo
de voz no se desconecta
automáticamente.

Tras activarse la alarma SOS,
escuchará un mensaje de voz que
confirma la activación de la alerta
SOS y le da aproximadamente 10
segundos para cancelarla. 

Recomendamos a los contactos de
emergencia que desactiven el
buzón de voz de su teléfono para
evitar demoras en la búsqueda de
ayuda. Sin embargo, se aplican las
siguientes medidas de seguridad si
se recibe un buzón de voz:

Notad de contestadores

Deslice el dedo hasta llegar al menu de
medicion de oxigeno en sangre, haga
clic en el icono "Oxígeno en sangre".
Tras unos segundos, la pantalla
mostrará su porcentaje de saturación
de oxígeno en sangre.

Medicion de Oxigeno en Sangre 

Activacion de alarma SOS

Si no se cancela a tiempo, se enviará
inmediatamente un mensaje de texto
de alerta SOS a los contactos de
emergencia, seguido de las llamadas
salientes.
Si el reloj no se conecta al primer
número, llamará al segundo tras un
retraso de 10 segundos. Si el segundo
número tampoco se conecta, el
sistema se conectará al tercero, y así
sucesivamente.

Entre cada llamada, habrá un retraso
de 10 segundos, durante este tiempo,
el usuario puede detener la secuencia
de llamadas o evitar una posible falsa
alarma presionando el botón SOS.

Un contacto de emergencia puede
devolver la llamada al reloj si se
desconecta. Recuerde que el reloj
podría estar llamando al siguiente
contacto a menos que se haya
detenido la secuencia de llamada.
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Algunas actividades cotidianas como
practicar deportes o incluso
sentarse bruscamente pueden
activar la alarma de caída.

Obtención de señal de GPS

Para obtener una ubicación
inicial para las funciones GPS,
úselo en exteriores o cerca de
una ventana para que el
dispositivo pueda detectar los
satélites. Esto podría tardar unos
minutos, dependiendo del
entorno.

Tenga en cuenta que el servicio
de seguimiento de Wi-Fi y LBS no
es 100% preciso, solo se puede
utilizar para aproximar su
ubicación.

Especificaciones

El reloj detecta automáticamente una
caída. Cuando esto ocurre, emite un
mensaje de advertencia al usuario.

Alarma de caidas

La funcionalidad del GPS puede no
estar disponible o ser inexacta en
algunas ubicaciones (por ejemplo,
la disponibilidad o precisión de la
ubicación del GPS puede verse
afectada dentro de edificios o cerca
de edificios altos u otras
características altas o
subterráneas).

El reloj también proporciona Wi-Fi,
posicionamiento LBS, cuando el
GPS no está disponible, cambiará a
Wi-Fi y LBS para la localización.

El usuario tiene un breve periodo de
tiempo para cancelar la alarma de
caída pulsando el botón Cancelar
del reloj. Si no se cancela, se llamará
a los contactos de emergencia.

Es posible que el reloj no detecte
todas las caídas reales.
Recomendamos encarecidamente al
usuario que presione el botón SOS
en cualquier situación de
emergencia, si puede hacerlo.

TIPs

El Wi-Fi doméstico y las balizas
brindan información dentro y fuera
del hogar, además de optimizar la
vida útil de la batería del reloj.

Dimensiones: 46,9 mm x 41,7 mm
x 15,4 mm (1,84 pulg. x 1,64 pulg.
x 0,60 pulg.).
Peso: 38 g (1,34 oz).
Batería: Recargable, 3,8 V, 600
mAh.
Voltaje de carga: 5 V/CC, 1,0 A.
Impermeabilidad: IP67.
4 tecnologías de localización: GPS,
Beacon, Wi-Fi, LBS.
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TIPs

Por favor, siga las instrucciones para
prolongar la vida útil del reloj:

No utilice ni guarde el reloj en zonas
polvorientas, calientes, frías, con
exposición a electricidad o productos
químicos. Mantenga siempre el reloj y
los accesorios secos.

No deje caer, sacuda ni golpee el reloj.
Un manejo brusco puede romperlo.

Limpie el reloj con un paño seco. No
lo limpie con productos químicos ni
detergentes.

No desarme ni vuelva a armar el reloj,
ya que esto anulará la garantía.

Para evitar accidentes, nunca use el
reloj mientras conduce.

Apague el reloj en el avión y respete
las restricciones. Los dispositivos
inalámbricos pueden causar
interferencias en el avión.

www.cuidados.com.ar
IG: cuidadosarg

Coloque el dispositivo en la base de
carga durante más de 30 segundos y se
emparejará automáticamente a través
de Bluetooth.

Para acceder a nuestra app ingrese
busque en su store SMART-LOCATOR
o escanee el QR adjunto 

Ingrese a la App con las credenciales
que le enviamos por email. 

Acceso a la app

Conexión via Bluethooth
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